附件1
昆山市第十二届体育运动会趣味项目比赛
竞赛规程
一、竞赛日期
2021年10月23日
二、竞赛地点
昆山市体育中心足球场外场
三、竞赛组别
区镇组；系统组
四、竞赛项目
财源滚滚、袋鼠跳迎面送瓜接力、秋收、接龙跳绳、板鞋竞速接力、搭桥过河、毛毛虫竞速、障碍赛、快乐大脚、百发百中。
五、报名办法
1.各参赛单位要认真填写电子报名表中的每项内容，于10月9日前将报名表以电子邮件形式发送至479749641@qq.com，并附参赛运动员照片（没有照片不得参加比赛），联系电话：0512—57160070，报名表一经报出，不得更改；
2.运动员资格审定按市十二届运动会规程总则规定执行，参赛运动员身份证复印件及相关审核材料请于领队会时交十二届运动会竞赛组；
3.运动员必须通过医疗单位体检且身体健康；
4.各参赛单位自行为参赛人员购买意外伤害险。
六、竞赛办法
1．执行市十二运趣味项目竞赛细则（见附件2）；
2．各代表队每项限报1组，每人限报3项；
3．各项比赛直接分组进行决赛，并按成绩录取名次；
4. 项目分组由编排组统一编排。
七、录取名次与计分办法
1.单项名次均录取前六名计入团体总分。基础分按7、5、4、3、2、1分计算，参赛人数不足6人的，按N-1法执行；100米障碍赛计基础分，4-5人项目计2倍分，8-10人项目计3倍分；
2.团体名次录取：区镇组取前六名，系统组取前八名。
八、裁判长、裁判员由组委会竞赛组统一聘请。
九、领队会议
9月23日（星期四）14:45在昆山市体育中心一楼新闻发布厅（共青路368号）召开各参赛单位领队会议。
十、本规程解释及修改权属昆山市第十二届体育运动会组委会竞赛组。
未尽事宜，另行通知。


附件2

昆山市第十二届体育运动会趣味项目比赛
竞赛细则

一、财源滚滚（4男4女）
1.比赛开始前，8名队员双脚分别站于比赛器材内侧立于起跑线后。裁判发令后8名队员通过协调配合拨动比赛器械向前行进，赛程60米。以各参赛队所用比赛器材最末端触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前；
2.行进中两脚不得脱离履带，发现2脚同时脱离履带一次加2秒；
3.一路纵队，双手左右交替或依次前行，双手单次脱离器械不得超过1秒，否则判罚加2秒，如双手脱离5秒及以上则双倍脱离时间计入最终比赛成绩；
4.在跑道设置比赛场地。
二、2分钟接龙跳绳（10人）
1.每队跳绳队员8名，摇绳队员2名（摇绳队员距离3米以上），8名队员在规定的2分钟时间内，依次接龙跳大绳（绳长5米），以跳过的次数计数，多者名次列前；
2.摇绳人员第一次踩线提示，第二次踩线，总成绩减去踩线时间内跳绳次数；
3.如数量相同，则所有跳绳项目结束加赛30秒；
4.在跑道设置比赛场地。
三、30米板鞋竞速接力（4男4女）
1.赛道两端距离30米。每条跑道宽为2.44米（两条跑道宽），8人分两组分别在起点和终点上，发令后4人（2男2女）由起点向终点跑去，至4人过线后（板鞋后根部过线），另外4人跑出至起点，用时少者名次列前。行进中跌倒或脚脱出板鞋，必须在原地穿好板鞋后才能继续前进。板鞋竞速时，可允许队员攀肩、扶腰前跑；
2.不得以任何形式将鞋子固定在器械上，不得赤脚，不得穿拖鞋；
3.采取接力棒的形式交接，第一棒前面第1名运动员持棒与第二组前面第1名运动员交接棒，第二棒冲刺以最末端过线计时止；
4.不得以采取抛接的方式交接棒，否则视为违例，取消比赛成绩；
5.棒落地则需捡起后，继续进行比赛，否则取消比赛成绩，接力环节棒落地（抛接除外）在第二组第1名运动员在板鞋不过线的情况下可以捡起，可由第二组第1名运动员继续完成比赛；
6.在跑道设置比赛场地。
四、毛毛虫竞速（3男2女）
1.赛程50米，骑在毛毛虫上前行，听到发令声出发，毛毛虫尾巴过线止，用时最短者名次列前；
2.运动员须双手持器械；
3.在草坪设置比赛场地。
五、快乐大脚（2男2女）
1.赛程30米，脚踩大脚鞋内，手拎大脚鞋侧绳，发令后采取跑或跳的方式，过线后将鞋子交接给另一方。直至完成比赛为止，用时少者获胜；
2.在草坪设置比赛场地。
六、百发百中（4男4女）
1.比赛在10个同心圆内，人在距离同心圆中心6米距离在规定的时间内（每人5个沙包共计1千克，每个沙包约0.2KG）所投中的环数相加多者获胜；
2.以五个落子定成绩，五个子必须在2分钟内投完，五个完成统一记录成绩；
3.压线，计算环数多的成绩；
4.计时，环数相同，用时少者名次列前；
5.在跑道设置比赛场地。
七、30米搭桥过河（4男4女）
1.赛程30米，8人（4男4女），场地两端各4人，第一名队员在起点外先双脚侧身站在泡沫板（22.4×13.7×7厘米误差不超过2厘米）上，手拿一块泡沫板。比赛开始侧身将手中泡沫板向行进方向铺放好前行，然后将脚移动到第二块泡沫板，再将原脚下泡沫板拿起向侧前方铺放，循环运作，人和泡沫板均过线后将泡沫板交给对面队员，后续队员依次开始接力至最后一名队员返回到起点时比赛结束。比赛过程中队员身体任何部位支撑性触地均为犯规。参赛者在哪里犯规，必须按裁判的要求在原地重新站立泡沫板上方可继续比赛，每次犯规加2秒。用时少者名次列前；
2.在跑道设置比赛场地。
八、50米袋鼠跳迎面送瓜接力（2男2女）
1.田径场直道上设长50米、宽1.22米的赛道，4名队员分两组分别站在起、终点线后，起点1号队员应将双腿（及腰部）套入麻袋，双脚踩至麻袋底部，双手抱“两个西瓜”。发令后，起点队员在保持身体平衡的状态下，应充分利用双腿的屈伸蹬地动作连续向前跳跃（如袋鼠跳跃状），双脚越过终点线将麻袋和“西瓜”交予同队2号队员，2号队员同1号队员动作，向起点3号跳去，依次完成迎面接力比赛，终止计时以4号队员越过终点线为准，用时少者名次列前；
2.前行中若出现背带滑脱或任何一脚离袋触地等情况，均为犯规，若因跳跃重心不稳而致跌倒，在手未滑脱（可一手持袋）、脚未离袋的情况下，可从跌倒处立起后继续比赛，行进中，若出现窜道或摔倒至邻道，均为犯规，每犯规一次加2秒；
3.在跑道设置比赛场地。
九、4×100米秋收（扛沙包）
1.田径场4×100米的赛道上进行，每队4名队员分别站在4×100米的接力区，发令后，起点队员扛起 15KG的沙包（误差不超过0.5KG）向2号队员跑去，在接力区内把沙包交给2号队员，2号队员以同样动作前行，以此类推，直至4号队员扛着沙包越过终点线为准计时终止，用时少者名次列前；
2.赛程中，沙包必须离地，不能拖行，若出现沙包落地则判犯规，若出现超过接力区完成接力则判犯规，每犯规一次加2秒；
3.在跑道设置比赛场地。
十、100米障碍赛（1男1女）
1.赛程100米，设男子组、女子组。发令后，起点出发通过翻、扶、钻、跃的方式通过专用障碍物至终点。男子、女子成绩相加，用时少者名次列前；
2.在跑道设置比赛场地。
    十一、其他注意事项
1.所有项目不可以穿钉鞋，不得赤脚或者穿体操鞋完成比赛；
2.因器材损坏（非参赛运动员刻意破坏），允许重新比赛一次；
3.各单位允许报4名替补队员，但替补队员上场必须经现场医务人员诊断确认（如被替补队员未能到比赛现场，必须向组委会说明并提供相应证明），且被替补队员一旦被替补，被替补队员不得再参加后续比赛，且一名替补队员最多限报三项，替补队员一旦上场，被替补队员的项目必须由此替补队员完成；
4.如比赛有争议，请以裁判长判罚为准。

附件3

昆山市第十二届体育运动会趣味项目比赛
报 名 表


参赛单位（盖章）：                              
领  队：            联系电话：
教练员：            联系电话：
运动员：            
	项目
	序号
	姓名
	性别
	身份证号
护照
	社保基金
	备注

	财源滚滚
	1
	
	男
	
	
	

	
	2
	
	男
	
	
	

	
	3
	
	男
	
	
	

	
	4
	
	男
	
	
	

	
	5
	
	女
	
	
	

	
	6
	
	女
	
	
	

	
	7
	
	女
	
	
	

	
	8
	
	女
	
	
	

	快乐大脚
	1
	
	男
	
	
	

	
	2
	
	男
	
	
	

	
	3
	
	女
	
	
	

	
	4
	
	女
	
	
	

	袋鼠跳
	1
	
	男
	
	
	

	
	2
	
	男
	
	
	

	
	3
	
	女
	
	
	

	
	4
	
	女
	
	
	

	障碍跑
	1
	
	男
	
	
	

	
	2
	
	女
	
	
	

	秋收
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	板鞋竞速
	1
	
	男
	
	
	

	
	2
	
	男
	
	
	

	
	3
	
	男
	
	
	

	
	4
	
	男
	
	
	

	
	5
	
	女
	
	
	

	
	6
	
	女
	
	
	

	
	7
	
	女
	
	
	

	
	8
	
	女
	
	
	

	搭桥过河
	1
	
	男
	
	
	

	
	2
	
	男
	
	
	

	
	3
	
	男
	
	
	

	
	4
	
	男
	
	
	

	
	5
	
	女
	
	
	

	
	6
	
	女
	
	
	

	
	7
	
	女
	
	
	

	
	8
	
	女
	
	
	

	毛毛虫
	1
	
	男
	
	
	

	
	2
	
	男
	
	
	

	
	3
	
	男
	
	
	

	
	4
	
	女
	
	
	

	
	5
	
	女
	
	
	

	百发百中
	1
	
	男
	
	
	

	
	2
	
	男
	
	
	

	
	3
	
	男
	
	
	

	
	4
	
	男
	
	
	

	
	5
	
	女
	
	
	

	
	6
	
	女
	
	
	

	
	7
	
	女
	
	
	

	
	8
	
	女
	
	
	

	接龙跳绳
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	

	
	6
	
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	
	

	
	8
	
	
	
	
	

	
	9
	
	
	
	
	

	
	10
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